PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

W BUKOWIE

Na lata 2010 - 2013

I. OPIS PROGRAMU
1.  Założenia programu

W okresie zagrożeń bezpieczeństwa życia i zdrowia człowieka, wynikającego 

z szybkiego rozwoju cywilizacji  ważnym zadaniem szkoły jest wyposażenie dzieci młodzieży w wiedzę i umiejętności umożliwiające podejmowanie działań przeciwdziałających współczesnym  zagrożeniom  oraz kształtowanie czynnej postawy wobec własnego losu - planowania i podejmowania działań  na rzecz własnego zdrowia i rozwoju.

Szkolny program profilaktyki stanowi integralną część Programu Wychowawczego Szkoły, jest spójny z treściami nauczania oraz realizowanymi w ramach ścieżki prozdrowotnej i wychowania do życia w rodzinie.

2.  Podstawy prawne dla działań profilaktycznych

Szkołę w działaniach dotyczących edukacji prozdrowotnej wspomagają akty prawne takie jak:

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - art.72 

· Konwencja o Prawach Dziecka - art.3, art.19, art.33 

· Ustawa z dnia 7 X 1991 roku o systemie oświaty (Dz. U. z 1996 roku Nr 67, poz. 329 z późniejszymi zmianami) 

· Rozporządzenie MENiS z dnia 26 II 2002 roku dotyczące kształcenia w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458) 

· Ustawa o wychowaniu w trzeźwości (Dz. U. Nr 147 z 2002 r., poz. 1231
· Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r o przeciwdziałaniu narkomanii(Dz. U. Nr 75 poz. 468), nowelizacja z 27 listopada2000r-Dz.U. Nr 103, poz. 1097).
3. Miejsce realizacji programu

Szkoła Podstawowa w Bukowie

Bukowo19

76-010 Polanów

4.Czas trwania programu

Od września 2010 do czerwca 2013

5. Realizatorzy projektu

· Nauczyciele i wychowawcy

· Pielęgniarka szkolna

· Pracownicy instytucji: PPPP, CWR

· Pracownicy Policji i Straży Miejskiej

· Samorząd uczniowski

· rodzice

6. Odbiorcy programu

· Uczniowie szkoły podstawowej 

· Nauczyciele 

· Rodzice 

7. Wstępna identyfikacja problemu

Wstępna identyfikacja problemu zastała dokonana na podstawie obserwacji, ankiet, rozmów z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pozostałymi pracownikami szkoły.

8.   Cele programu

Cel główny: Kształtowanie osobowości młodego człowieka, który potrafi poradzić sobie z zagrożeniami bezpieczeństwa i zdrowia. Ma poczucie własnej wartości i jest odpowiedzialny za własne zdrowie.

Cele  zoperacjonalizowane:

Uczniowie:
· potrafią radzić sobie z własnymi emocjami, uczuciami, dbać o zdrowie psychiczne wybierają właściwe sposoby komunikacji z otoczeniem, znają zasady postępowania w sytuacjach konfliktowych

· przewidują zagrożenia i niebezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych

· rozumieją pojęcie  i stosują zasady zdrowego stylu życia

· uświadamiają sobie znaczenie prawidłowego odżywiania dla zdrowia, 

· wiedzą o szkodliwości zażywania narkotyków, nadużywania leków, palenia papierosów, picia alkoholu

· poznają zasady racjonalnego żywienia

· wybierają właściwe formy wypoczynku

· potrafią planować własne zajęcia

· poznają zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia, udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w różnego rodzaju wypadkach

· potrafią znaleźć pomoc w przypadku różnych problemów życiowych

· znają konsekwencje niebezpiecznych zachowań 

Rodzice: 

· doskonalą swoje umiejętności wychowawcze

· korzystają z rad i pomocy wychowawcy

· współdziałają z wychowawcą

· dostrzegają problem dziecka

· konsultują się z wychowawcami, nauczycielami poszczególnych przedmiotów, pielęgniarką szkolną 

Nauczyciele:

· podnoszą swoją wiedzę i doskonalą swoje kompetencje wychowawcze poprzez udział w szkoleniach Rady Pedagogicznej i warsztatach .

· wspierają rodziców w wychowaniu 

· integrują zespół  uczniowski

· podejmują konkretne działania mające na celu realizację zadań

 Szkoła jako instytucja:
· stwarza bezpieczne i higieniczne warunki pobytu uczniów w szkole

· prowadzi rozpoznanie zagrożeń dla bezpiecznego pobytu w szkole
· organizuje zajęcia w wybranych dziedzinach rekreacyjno-sportowych   
9.   Strategie, metody i formy realizacji

a) Uczniowie: 

· prowadzenie lekcji wychowawczych metodami aktywnymi

· prowadzenie warsztatów, pogadanek, prelekcji przez wychowawców, pedagoga

· prowadzenie zajęć integrujących uczniów przez wychowawców, pedagoga

· udzielanie indywidualnych porad uczniom i rodzicom przez pedagoga oraz wychowawców

· prowadzenie zajęć i warsztatów przez zaproszonych specjalistów, pracowników różnych instytucji

· udział w uroczystościach, imprezach i konkursach szkolnych 

· udział w zajęciach pozalekcyjnych (kółka zainteresowań, SKS, wyjazdy na basen, udział w zawodach sportowych na różnym szczeblu) 

b) Nauczyciele: 

· doskonalenie  poprzez udział w kursach, warsztatach, szkoleniach 

z zakresu profilaktyki 

· rady szkoleniowe

· samodoskonalenie poprzez studiowanie literatury fachowej

  

c)
Rodzice: 

· spotkania klasowe − pogadanki, dyskusje, 

· prowadzenie pedagogizacji rodziców w ramach spotkań, zebrań  

i konsultacji

· włączanie rodziców do wspólnych działań.
10.  Procedura ewaluacji

Szkolny program profilaktyki będzie częściowo ewaluowany po każdym roku szkolnym.
Cele ewaluacji częściowej

· uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu

· poznanie ewentualnych braków i trudności, które występują w czasie realizacji programu

· zdiagnozowanie nastawienia odbiorców do programu 

· zainteresowanie jego realizacją

Metody ewaluacji częściowej:

· rozmowa z odbiorcami programu (uczniami w czasie zajęć lekcyjnych           

i rodzicami w czasie zebrań klasowych)

· konsultacje z nauczycielami

Końcowa ewaluacja szkolnego programu profilaktyki będzie po 3 latach jego realizacji.

Cele ewaluacji końcowej

· uzyskanie informacji o poziomie wiedzy i umiejętnościach uczniów po realizacji programu

· poznanie oczekiwań odbiorów programu w następnych latach jego realizacji

Mierzalne wskaźniki ewaluacji

-
Prawidłowa reakcja uczniów w sytuacjach zagrożenia.

-
Posiadanie wiedzy na temat zasad racjonalnego żywienia.

-
Zachowanie higieny osobistej przez ucznia.

-
Umiejętność dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.

-
Zmniejszenie zachowań agresywnych wśród uczniów.

-
Stosowanie zasad zdrowego stylu życia, unikanie nałogów.

-
Umiejętność organizowania przez uczniów czasu  wolnego.

-
Posiadanie wiedzy na temat konsekwencji niebezpiecznych zachowań.

-
Doskonalenie umiejętności wychowawczo-profilaktycznych nauczycieli.

-
Posiadanie umiejętności przekazywania wiedzy uczniom z zakresu

     profilaktyki.

-
Współpraca rodziców ze szkołą i dostrzeganie problemów własnego dziecka.

Metody zbierania informacji.

-
obserwacja pod katem zachowań prospołecznych i prozdrowotnych,

-
analiza dokumentacji szkolnej,

-
analiza frekwencji uczniów,

-
wywiady z uczniami,

-
wywiady z rodzicami uczniów,

-
ankiety uczniów

-
rozmowy z uczniami, rodzicami,.

Po ewaluacji końcowej wyniki badań zostaną opracowane przez zespół  wychowawczy nauczycieli i zaprezentowane na posiedzeniu rady pedagogicznej.

Wnioski z przeprowadzonej ewaluacji będą podstawa do opracowania szkolnego programu profilaktyki na kolejne lata nauki.

11.   Szczegółowy plan działań profilaktycznych 

Szkoła Podstawowa klasy I-III

	Cele
	Zadania
	Odpowiedzialni

	Rozwijanie samoświadomości, 
samopoznanie

Ja i inni

	Integracja zespołów klasowych 
	Wychowawcy

	
	Wzmacnianie poczucia własnej wartości (ja i moje miejsce w klasie).
	Wychowawcy, nauczyciele 



	
	Rozpoznawanie i nazywanie emocji (złość, agresja jak sobie z nią skutecznie radzić).
	Wychowawcy

	
	Wyrabianie tolerancji w stosunku do innych
	Wychowawcy, nauczyciele 

	
	Kształtowanie prawidłowego stosunku do osób niepełnosprawnych.
	Wychowawcy, nauczyciele 



	
	Uczenie alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu.
	Wychowawcy, nauczyciele 

	
	Wpajanie prawidłowych nawyków (odżywianie, stosowne ubieranie, ruch na świeżym powietrzu.
	Wychowawcy, nauczyciele, pielęgniarka.



	Zapewnienie bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego
	Zapoznanie się z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa
	Wychowawcy, policja

	
	Gdzie szukać pomocy w różnych sytuacjach
	Wychowawcy

	
	Uświadomienie dzieciom różnic w kontaktach międzyludzkich (zaufanie 
i ostrożność, gdzie jest granica)
	Wychowawca

	
	Uświadomienie i różnicowanie sytuacji bezpiecznych, i niebezpiecznych.
	Wychowawca




Szkoła Podstawowa klasy IV – VI

	Cele
	Zadania
	Odpowiedzialni

	Rozwijanie samoświadomości
(kim jestem?)

	Rozpoznawanie i nazywanie emocji (jak sobie radzić ze złością i stresem).
	Wychowawca, pedagog

	
	Szukanie swoich słabych i mocnych stron (jaki jestem).
	Wychowawca, pedagog

	
	Poznawanie samego siebie (jak być nastolatkiem, problemy dojrzewania, higiena osobista).
	Wychowawca, pedagog, pielęgniarka, nauczyciel przyrody.


	
	Rozwijanie swoich zainteresowań i pasji.
	Wychowawca, pedagog, nauczyciel WF

	
	Profilaktyka uzależnień
	Wychowawcy, pedagog

	
	Uświadomienie uczniom negatywnego wpływu dopalaczy na organizm człowieka.

Co to są dopalacze?

Informacja o skutkach

Używania dopalaczy.


	Wychowawcy klas

	Kształtowanie umiejętności interpersonalnych


	Wprowadzanie zasad dobrej komunikacji (jak słuchać, jak mówić, komunikacja niewerbalna).
	Wychowawcy, nauczyciele

	
	Nauka jak skutecznie rozwiązywać problemy.
	Wychowawca, nauczyciele

	
	Rozwijanie tolerancji
	Wychowawca, pedagog, 

nauczyciele

	
	Przewidywanie skutków własnych działań
	Wychowawcy, nauczyciele

	
	Zaufanie – co to jest, na czym polega.
	Wychowawcy, nauczyciele
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